
治療・仕事・お金…知っておきたい基本の話

参加
無料

妊活・不妊治療
オンラインセミナー

9月21日　 10：00～11：00日

不妊治療と
仕事の両立って
できるの…？

不妊治療を
経験者のお話を
聞いてみたい

不妊治療には
どのくらい費用が
かかるの？

職場や上司には
どのように

伝えるといい…？

株式会社ファミワン
看護師

小澤彩加

対 象 茨城県に在住・在勤・在学の方 講 師

申込期間 セミナー当日までお申込みできます

お申し込みは
コチラ

質問受付

しています

https://form.run/@ibrk-seminar20250921

妊活や不妊治療に関心がある方を対象に、治療と仕事の両立、パートナーとの関係、食事やお金に関
する不安や疑問を解消するための基本情報をお届けします。ピア・カウンセラーによる実際の体験
談や管理栄養士による動画も交えて、リアルな声や役立つ知識を紹介。保険適用や助成金など経済
面の情報も分かりやすく解説します。今妊活中の方も、これから考えたい方も、安心して一歩を踏み
出せるセミナーです。

第1章

第2章

第3章

その他

仕事との両立どうしてる？

患者目線のお悩みや困りごと

お金の話 

Q&A 
県担当者からのご案内

内  

容



看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊
活を始めようというところなのですね。おう
ち妊活でおすすめなのは基礎体温計、排
卵検査薬、葉酸です。基礎体温は測ったこ
とはありますか？どのようなグラフになって
いますか？まずは朝起き上がる前に舌の裏
にて体温を測ってみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良い
かわかりません。自宅でもできること
もあるのでしょうか。

妊活・不妊治療・健康・メンタルなど、様々なご相談内容を専門家チームが
分析し、あなたとパートナーに最適なアドバイスをお届けします。
専門家チームは不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚培養士など約��名
（����年�月現在）で運用しています。

茨城県在住・在学・在勤の方 対象 クーポンコード

ibrk 茨城県○○

株式会社ファミワン（委託業者）　https://famione.com/form/contact/

サービスに関するお問い合わせ

ファミワンヘルスケア相談サポートのご案内
オンライン上でテキスト＆Zoomで相談し放題

・保険適用について ・検査結果の相談
・クリニック転院相談 ・栄養相談
・仕事との両立 ・健康相談
・メンタルケア etc‥

実際の相談例

※登録時にクーポンコードを入れ忘れたときは、マイページの TOP 画面
　「専門家に相談する」の下にある「＋クーポンコードを追加」をタップして、
　追加画面より入力してください。

STEP 3 テキスト相談やZoomでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

会員登録STEP 1

LINEメニュー
「相談を始める」より
登録をスタート

LINE ID @famione-support

LINEの友だち追加

Webサイトを開き
会員登録を行う

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINEアカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

チェックシートとクーポンコード入力STEP 2

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

※○○には住所や勤務先等の市町村名を入力
　(例) ibrk茨城県水戸市

クーポンコードで無料相談！
無料登録・相談回数無制限！ 
何度でも相談できます。

「クーポンコードを追加」をタップ

ibrk茨城県○○
※○○には住所や勤務先等の市町村名を入力

　(例) ibrk茨城県水戸市

クーポンコードを入力


